
 

 

2-3-4 juillet 2004 

 

 

Un nouveau triathlon sur un parcours exigeant. 

 

Quatre cents bénévoles sont à l’œuvre les 2, 3 et 4 juillet pour concrétiser sur le 
terrain le parcours imaginé par le comité d’organisation. Une ligne de natation le 
long des quais, un parcours cycliste vallonné, enfin un itinéraire de course à pied 
dans les magnifiques jardins du Musée olympique, voilà qui devrait contenter les 
triathlètes. Quant au fait de concilier les intérêts des triathlètes avec ceux des 
badauds et des commerçants, c’est la tâche prioritaire du comité d’organisation. 

 

Plonger dans le lac Léman devant un des plus beaux palaces de la ville de 
Lausanne et terminer un triathlon en courant dans les jardins du Musée olympique. 
Un site enchanteur ! 

L’effort sera conséquent : les vagues du lac sont imprévisibles et les 1500 mètres dans 
les eaux du Léman seront une difficile entrée en matière. Le parcours cycliste est lui 
véritablement difficile : après quelques centaines de mètres à plat, une première 
montée conduira les coureurs du bord du lac à la Croix d’Ouchy. La descente 
jusqu’au bord du lac est plus raide encore et précède une sévère grimpée jusqu’à 
la place de Milan, un magnifique jardin entre la gare et le lac. Une nouvelle 
descente vertigineuse (l’avenue des Bains) ramène les compétiteurs vers les rives du 
Léman. Et ce parcours doit être accompli à 5 reprises ! 

Après cela, la course à pied. Deux tours à travers les joyaux que constituent le parc 
du Denantou, les jardins du Musée olympique et du Beau-Rivage avant une arrivée 
devant ce même hôtel. Un plaisir qui a un prix : le public ne pourra pas assister à la 
course dans les jardins de l’hôtel afin de ne pas trop perturber la tranquillité des 
résidents. 

 


