
Vélo: 1 boucle / 1 lap = 20 km

Course à pieds: 2 boucles / 2 laps = 5 km

Natation: 500 m

Parcours Relais

A = Zone de change / Transition area
B = Village du Tri / Animations
C = Restauration / Tri Café

D = Vestiaires
E = Retrait des dossards
F = Ravitaillement


