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«J'ai installé mon atelier
de danse dans mon
appartement et grace a
coop@home, mon
supermarché personnel
s’y trouve également.»

Harry Zwahlen (42).
Danseur professionnel.

Pour les achats effectués
depuis chez soi.
www.coop.ch
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Pour moi et pour toi. @home




DOSSIER i
Triathlon de Lausanne - -

Didier Brocard, triathléte:
«Ca fait neuf ans que je me
consacre au triathlon. Je
Suis passé par des épreuves
régionales, cantonales,
nationales, européennes,
mondiales. Restent les JO.»
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<.~ - Lausanne accueille les Championnats. -
2+~ du Monde de ttiathlon, les 2 et 3
. septembre. Le-triathléte Didier
. Brocard, 29 ans, vise le cceur des
Lausannois. Rencontre.




«[Ma combl, c’est ma deuxieme peau»

PABLO DAVILA

uand Didier Bro-
card tombe la che-
mise, c’est pas la

peine de chercher |

le défaut: il n’y en -
a pas! «Les médias aiment \
me photographier torse nu, #&
sourit le Vaudois de Grand- \

son. Je laisse faire...» On
comprend la symbiose. Et
I'alchimie: quand Didier en-
file sa combi bleue - sa
«deuxiéme peau» — il nous
redevient possible de croire
en I'étre humain. «Ma com-
binaison est faite sur mesure,
explique-t-il. Je la porte lors
des trois épreuves: natation,
course et vélo.»

Points de suture au genou
droit. Il y a quelques semai-
nes, la carriére de notre hom-
me a failli s’arréter net. «Je
me suis explosé en vélo, dit-
t-il en enfilant ses chaussures
de course. Sans le casque, je
ne serais plus la pour te par-
ler.» Le félin trotte sur la
piste de I’'Union sportive
Yverdonnoise - Yverdon-les-
Bains, son QG. Puis il effec-
tue quelques bonds pour
s’échauffer. Une musculature
en acier pour environ 60 ki-
los: son corps rébondit com-
me sur un tremplin. «Les
Suite a la page 13




Didier Brocard, ou
le sourire invincible
du philosophe.

«Le triathlon, c’est
la joie de te lever
chaque matin pour

DOSSIER

Triathlon de Lausanne

faire ce que tu aimes...

Mais quand les

résultats n’y sont pas,

tu n’existes plus.»

PORTRAIT

Didier Brocard

Né le: 22 juillet 1977

Taille: 172 cm

Poids: 60 kilos

Etat civil: célibataire
Originaire: Lonay (VD)
Profession: triathléte profes-
sionnel depuis le 1€ novem-
bre 2003. Membre de I'équi-
pe nationale depuis 1995.
Rang mondial 2006: 76¢

m Ses succes préférés

Mai 2003, 1¢ au Champion-
nat du monde de Brno,
République tcheque.

Juillet 2004, 2¢ au Triathlon
international de Lausanne.
Aodt 2004, vainqueur de la
Coupe d’Europe.

Mai 2005, 1¢ au Triathlon de
Pietra Ligura, Italie.

Mai 2005, 10¢ a la Coupe du
monde au Japon.

Mai 2006, champion d’ltalie
par équipe.

PHOTOS CHARLY RAPPO




Suite de la page 10

accidents, la solitude, ¢a
fait partie du job, lance-t-
il. La vie d’un athléte pro-
fessionnel n’est pas celle
que l'on croit. Tu vis pour
ton sport.»

Didier est content de
livrer ses sentiments. Et
d’oublier un peu les ordi-
nateurs vissés sur le gui-
don, qui enregistrent (a
I'instar d'une bofte noire)
le rythme cardiaque ou
la puissance développée a
chaque coup de pédale.
En route pour la piscine,
nous bavardons encore un
peu.

L'athléte parle de ses cour-
ses préférées, notamment
au Japon, et aussi de son
staff: «Podium ou pas,

j'’évoque toujours mon
équipe», confie-t-il. A 29
ans, son dernier grand défi
se dessine a |'horizon des
JO 2008, en Chine. «Mon
objectif est de faire partie
des trois Suisses qui se-
ront sélectionnés pour les
épreuves du triathlon.»
Possible? Certes, mais le
moindre faux pas sera
sanctionné. Grace a ses
sponsors, Didier Brocard
tourne avec un budget de
soixante-mille francs par
saison: ce n’est pas énor-
me, mais «quand les résul-
tats n'y sont pas, tu n’exis-
tes plus.»

Comme partout ailleurs. A
la différence qu’un triath-
lete  professionnel ne
connait ni samedis, ni
dimanches. Pour Didier, la
semaine ouvrable compor-
te sept jours - et 35 heures
max.d’entrainement «chro-
no». A quoi il faut ajouter
les séances de stretching,
de physiothérapie et les

DOSSIER

Triathlon de Lausanne

déplacements. «Tut’entraf-
nes méme quand tu te
reposes!, sourit-il. Les
vacances? Deux ou trois
semaines par année, a tout
casser.»

Sur la route du triathlon,
le mot «pitié» est une bou-
tade. Didier en sait quel-
que chose: «J'ai démarré a
14 ans et je suis devenu
membre de I'équipe natio-
nale en 1995. En novem-
bre 2003, je suis passé
professionnel.»
Ces derniers mois, des en-
nuis de santé et des pro-
blemes de hanche lui ont
mené lavie dure. Il esta la
76¢ place au ranking mon-
dial, avec seulement deux
courses comptabilisées
cette année. |l demeure
néanmoins le 3¢ en Suisse.
«Je ne devrais pas te dire
¢a, lache-t-il, mais je suis
trop humain pour faire ce
sport. J'ai envie de rester
Suite a la page 14

«Un des meilleurs triathlons au monde»

Vice-président du Triathlon de Lausanne, Claude Thomas
est une des chevilles ouvrieres de la manifestation.

Claude Thomas,
vice-président pour la
du triathlon

de Lausanne.

Un triathlon, cela
profite a qui?
Tout a commencé
avec une bande
de copains poli-
ciers qui s’étaient
mis en téte de
trouver une mani-
festation organi-
sée par la Police...
popu-
lation! En langant
le triathlon en
1994, nous avons
démontré que la
Police est capable de faire
quelque chose de vraiment
sympa pour les Lausan-
nois.

C’est cher?

QOui. La structure est mo-
numentale, une quinzaine
de policiers bénévoles y
travaillent d'ailleurs toute
I'année. Le meilleur spon-
sor, c'est la ville de Lau-
sanne. Mais nous avons
d’autres sponsors, dont la
Coop.

Quel est I'accueil des Lau-
sannois?

Un immense respect. Le
triathlon est un sport tres
dur, tres spectaculaire...
L'année passée, nous
avons accueilli plus de
20 000 spectateurs a

QOuchy, le samedi apres-
midi.

Votre réputation al’échelon
mondial?
Le triathlon de Lausanne
est un des meilleurs au
monde. Mais nous ne cou-
rons pas apres les contrats:
ce sont |les fédérations qui
viennent nous trouver. La
Fédération internationale
nous a donné deux fois les
Championnats du monde:
une fois en 1998 et main-
tenant en 2006. Lausanne
a été sélectionnée parmi
41 villes dans le monde.
pad
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natation,
vélo: Didier

- .
s’entraine

135 heures,
" «chrono» L

par semaine,

" sept jours

sur sept.




Gagnez des entrées VIP!

Gagnez 10 x 2 Pass-VIP donnant
acces a tous les sites de la
compétition, les 2 et 3 septembre
a Lausanne. Boissons gratuites a
la cantine principale. Pour partici-
per au tirage au sort, répondez a la
question suivante:

A quelle place se trouve

le triathléte Didier Brocard au
ranking Suisse?

A. A la 3¢ place. B. Ala 11¢ place

Appelez le 0901 00 3667
[] jusqu’au dimanche 27 aodt,
eeef Minuit (1 fr. I'appel).

L Ou envoyez votre réponse
sur carte postale a
Coopération, concours Brocard,
case postale, 4091 Bale.

Ou encore par SMS au 2667

(20 ct./SMS), tapez BROCARD
suivi de la réponse A ou B et

de vos nom et adresse.

«Lausanne, j’adore! C’est mon territoire.

Ils devront compter sur moi...»

Suite de la page 13

comme quand j'étais gamin.»
Je me jette a I’eau avec |'ath-
lete. Soudain, métamorpho-
se: je nage avec un daupin...
J'essaye de tenir téte, mais
«le gamin» me dépasse a la
vitesse d’une torpille. Le plai-
sir de nager irradie de ce vi-

sage agréable et vous com-
munique une joie simple et
authentique. «J'ai besoin de
partager un bon résultat,
confie Didier, bras croisés sur
le rebord de la piscine. Je
suis un enfant du pays! Je me
souviendrai toujours de ma
premiére victoire de haut ni-

veau: c'était a Brno, en
République tcheque. Un
triathlon émotionnellement
difficile. Tensions avec la Fé-
dération..., mon staff n’était
pas la, et puis... je venais de
perdre mon grand-pere (il
baisse les yeux). Et bien, tu
vois, ce jour la, nous avons

gagné! Je suis monté sur le
podium, mais... il manquait
quelque chose.» C'est pour-
quoi la Coupe du monde a
Lausanne, le 3 septembre,
est si importante pour lui.
«Lausanne j'adore, c’est mon

territoire. Il faudra compter
sur moi.» www.didier-brocard.ch
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Lausanne 2006:

le programme!

Le triathlon comporte trois je
disciplines, la natation '
(1.5 km), le cyclisme

(40 km) et la course a pied
(10 km). Cet enchainement
est obligatoire et doit étre
réalisé sans interruption.
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Organisateurs: Club sportif
de la Police de Lausanne
(CSPL).

Départ: Ouchy (VD)
Elite femmes: dimanche

3 septembre, départ Ouchy, L ausanne it

10h 35

Elite hommes: dimanche - - i ST
3 septembre, départ Ouchy, Tilfthl “_"__’“"" -
13 h. www.trilausanne.ch - T

Pour moi et pour toi.
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LA CHAUX-DE-FONDS
VIVRE L’EXPLOIT

C’est a une exposition unique au
monde que le centre commercial
Les Entilles convie chacun.

Du 22 ao(t au 2 septembre, les
coulisses de I'incroyable team
Alinghi sont a découvrir au travers
de neuf portraits interactifs.

Jeux multimédias, simulations,
films et bien d’autres surprises
attendent le public.

MONTEZILLON - A LA
DECOUVERTE DU BIO

C'est a la ferme bio de I'Aubier,
a Montézillon, que Planéte Bio
Suisse installe ses caravanes,
du 18 septembre au 6 octobre.
Fromages, pains, animaux,
plantes fourragéres: Planéte Bio
Suisse propose aux éléves

de partir a la découverte de

ce passionnant univers naturel.

www.planetebiosuisse.ch

NOUS PRESENTONS

«La musique, ma premiere passion»
LA TOUR-DE-PEILZ — APPRENTI AMATEUR DE HARDCORE

pprenti a la Coop de La Tour-de-
APeiIz, Baptiste Lambert est encore

en formation de gestionnaire de
vente pour une année. A 19 ans, cet
habitant de Vevey a déja eu le temps,
depuis aolt 2004, de se faire une idée
de ses préférences: «Les rayons ou je
préfére travailler sont ceux des boissons

et des fruits et légumes», explique-t-il
avec un calme qui contraste avec sa
passion. Le jeune homme est en effet
un grand amateur de musique. Mais pas
n'importe laquelle: pour lui, le top, c’est
le hardcore, un genre musical qui démé-
nage. Il écoute donc Agnostic Front,
Terror et autres Madball... Il sait bien que
certains, autour de lui, considerent — un
vieux débat — que «ce n’est que du
bruit», ce qui ne I'affecte guere. Et il
s’empresse de préciser I'esprit de cette
musique: «Le hardcore prone des choses
propres: il défend les minorités et il est
antiraciste.» Grand amateur du genre,
Baptiste Lambert ne se contente pas
d’écouter cette musique, il fait aussi
partie de deux groupes. Il joue de la
basse dans «Dawn of Suffering» et de la
batterie dans «Nice to eat you». «Le
hardcore est plus qu’un genre musical,
explique-t-il, c’est un mouvement. Et
nous essayons d'insuffler cet esprit
dans la région de Vevey.» cv

«Contrairement aux idées recues,
le hardcore prone des choses

plutot propres»

Plus de 500 hénévoles
assurent le bon déroulement
des différentes épreuves du
triathlon de Lausanne.
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LAUSANNE - DIX JOURS,
500 BENEVOLES,

4000 ATHLETES ET

DES RAVITAILLEMENTS
A LA TONNE: PLONGEON
DANS LES COULISSES
DU TRIATHLON

11 NE



Moments forts
a ne pas manquer

LAUSANNE - L’AGENDA
DES CHAMPIONNATS
DU MONDE DE TRIATHLON

Lausanne se transforme,
du 26 aolt au 3 septem-
bre, en capitale mondiale
du triathlon. La ville va
s'enthousiasmer pour les
4000 athlétes qui partici-
peront a cet événement.

Tout cela, le public le sait.
En revanche, [I'efferves-
cence des coulisses et le
travail colossal accompli
par les acteurs de «l'ombre»
méritent une mise en lu-
miéere. Bien loin de rep-
résenter une manifestation
qui se discute sur un coin
de table, les Championnats
du monde de triathlon né-
cessitent une mobilisation
de compétences et de pas-

11 NE

A

sion sportive sans pareilles.
En effet, une soixantaine
de personnes composent
le comité d’organisation,
parmi lesquelles environ
quarante ceuvrent pour le
bon déroulement de ces dix
jours depuis plus d'un an
et demi. L'envers du décor,
ce sont plus de 500 béné-
voles qui assurent la sécu-
rité, le ravitaillement ou
le balisage des parcours,
quelle que soit la météo.
Sans oublier la participa-
tion de dizaines d’inter-
venants de la Protection
civile, du Service secours
et incendie, de la police et
des sapeurs-pompiers.

Le ravitaillement de
tout ce petit monde est
assuré, en partie, par Coop.
Et les chiffres sont la:
pour les bénévoles, Coop
distribue, entre autres,
4800 sandwiches Natu-
raplan. Les athlétes, eux,
recevront 100 kilos de
pasteques, 100 kilos
d’oranges, 200 kilos de
bananes ou encore 4000
yogourts.

Nul doute donc que les
organisateurs, les parte-
naires, les bénévoles, en
un mot, les coulisses, mé-
ritent, eux aussi, un petit
détour. Simplement pour
leur dire merci. sd
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Mercredi 30 aodt, Ouchy

14 h: Championnats du monde ITU
Aquathlon

16 h 30: Cérémonie protocolaire
Aquathlon, place de la Navigation

Jeudi 31 aoiit, Ouchy

17 h 30: Cérémonie d’ouverture /
Parade des nations, place de la
Navigation

19 h: Pasta party, place Bellerive

Samedi 2 septembre, Ouchy

Championnat du monde ITU Junior

7 h: départ hommes

8 h: départ femmes

8 h 45: Championnat du monde ITU
des athlétes souffrant
d’un handicap

10 h: Championnat du monde ITU
catégories d'age

Dimanche 3 septembre, Ouchy

7 h 30: Championnat du monde ITU
U23 - femmes

10 h 45: Championnat du monde ITU
Elite - femmes

13h: Championnat du monde ITU
Elite - hommes

15 h 45: Championnat du monde ITU
U23 - hommes

19 h 45: Cérémonie de clbture /

banquet final, place Bellerive
www.trilausanne.ch



Coop

Tentez
votre chance

CRISSIER — UNE

VOITURE A GAGNER

AU LEMAN CENTRE

C’est a un grand concours,
organisé par le quotidien
24 heures, que chacun
est invité a participer au
Léman Centre.

En trouvant le numéro des
dossards-mystére, vous
serez peut-étre I'heureux
gagnant qui repartira au
volant d’une Fiat Punto
Natural Power d'une valeur
de 18450 francs. Alors
pourquoi ne pas tenter

REGION

Suisse Romande
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Triathlon au Léman Centre

CRISSIER — DES DIZAINES DE CADEAUX
A GAGNER AVEC NATURAPLAN

Bons pour le bar a jus de fruits
Coop qui se trouve dans I'en-
ceinte du triathlon a Ouchy,
bons pour un verre de vin a la
vinothéque Coop, a l'intérieur
du village du triathlon, bons
pour la croisiere «Mariage du
vin & du chocolat» du 3 sep-
tembre, sur le bateau Henry-
Dunantde 12 h 30a 14 h 30:
voici quelques exemples de
ce que le Léman Centre de
Crissier propose, jusqu’au
2 septembre, grace au grand
jeu Naturaplan auquel chacun
peut participer chaque vendre-

Car bien plus que de simples
compétitions d’athletes, les
Championnats du monde de
triathlon, c’est surtout I'occa-
sion pour tous de découvrir la
convivialité des partenaires
officiels de cette compétition
hors du commun. Ecran plas-
ma, animations Naturaplan,
présence de Gaz Naturel, expo-
sition de voitures du Centre
automobile romand Emil Frey,
stand officiel du triathlon, c'est
un avant-golt des Champion-
nats du monde qui attend les
visiteurs du Léman Centre.

Quelque
* 4000 athletes

participeront

a cet événement
sportif haut

en couleur.

PHOTOS ©TRIATHLON DE LAUSANNE, SP

IMPRESSUM:

Coop région Suisse
Romande,

case postale 518,
Chemin du Chéne 5,
1020 Renens 1;
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E-mail:
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Rédaction:
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) i } Charly Veuthey.
votre chance? di et samedi. Et c'est jusqu’au 2 septembre!
.[ 0 N (‘_ 0 U R Lausanne gﬁ Championnats
Les dossards-mystére 2@05 Trlﬂthl du monde
du Triathlon de Lausanne || | Du 26 aodt au 3 saptembre

1* prix
Une Flat Punto

Hatural Power
d'une valeur de Fr. 18450~ 6 tasses g'une valeur toral de 683.-

2° prix

| .Y \heures §

Une machineg & calé
model Capsd50 + 100 caliés +
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3*- 6° prix

Un GPS Tom Tom One  GAZ Naturel =
d'une valeur de Fr. 959~ : Y
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