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De 7 a 77 ans, plus de 1'500 athlétes sont attendus le dimanche 27 ao(t

Le triathlon de Lausanne, populaire de naissance, fétera son treiziéme anniversaire le
dimanche 27 ao(t 2006 a Ouchy. L'occasion pour des centaines de sportifs amateurs de se
mesurer. Eclairage sur les points saillants d'une journée qui constitue pour l'organisation le
poumon de sa manifestation.

C'est a 7h30 que s'élanceront les équipes de la catégorie relais, ouvrant ainsi la journée. Le relais,
épreuve populaire par définition, offre a tous les amateurs un peu sportifs, la possibilité de se
frotter aux grands et d'étre de la féte! Une équipe doit étre composée de trois personnes ; chacune
dispute une seule épreuve. La course se joue sur 500 m de natation, 20 km de vélo et se termine
par 5 km de course a pied! De nombreux représentants des clubs sportifs de la région sont
attendus. Trois classements par équipe seront établis: mixte, hommes et femmes.

Ce sera ensuite au tour des mini-séries de s'élancer. Au programme: 500 m de natation, 20 km de
vélo et 5 km de course a pied, comme pour les épreuves du relais. C'est dans les différentes
catégories des mini-séries que s'affronteront I'essentiel des athlétes populaires, répartis dans pas
moins de 14 catégories différentes (7 pour les hommes et 7 pour les femmes).

En fin de matinée, ce sont les plus entrainés des athlétes amateurs qui concourront dans la
catégorie "classic", soit 1500m de natation, 40 kilométres de vélo et 10 km de course a pied, la
méme distance que les professionnels.

L'aprés-midi fera la part belle a la jeunesse, avec la Youth League et les catégories écoliers. La
Youth League est la compétition organisée par la fédération suisse de triathlon. 10 compétitions
sont au programme durant lI'année, un classement est établis sur les 6 meilleurs résultats.
L'objectif est de bien entendu identifié la reléve la plus talentueuse du pays. Les catégories
écoliers clotureront la journée avec des "athlétes" agés de 7 ans a peine. C'est une des dernieres
évolutions du triathlon moderne: faire participer les enfants.

Des sportifs amateurs de toute la Suisse et de I'étranger sont attendus le dimanche 27 ao(t, de
tout age également. Pour preuve, le plus jeune participant en 2005 avait a peine 7 ans et le plus
ancien 76 ans. Le triathlon est certes un sport exigeant, mais il est désormais résolument
populaire.

Pour la troisieme année consécutive, la ville de Lausanne s’'associe a cette manifestation. Le
triathlon populaire de Lausanne fait en effet partie des courses sélectionnées dans le cadre du

« défi lausannois », une initiative du service des sports. Le défi lausannois a été créé pour
encourager la pratique du sport populaire, et consiste a récompenser les sportifs qui auront
participé a plusieurs manifestations, dans plusieurs disciplines, du triathlon au 20 km de Lausanne,
en passant par la journée lausannoise du vélo ou aux 24 heures de natation.

Lausanne, le 25 ao(t 2006 le Comité d’organisation du Triathlon de Lausanne 2006
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