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Sven Riederer et Nicola Spirig champions suisses à Lausanne 
 
 
C’est aux alentours de 13h30 qu’ont triomphé les deux favoris de l’épreuve. Sven 
Riederer s’est imposé devant Reto Hug et Charles Rusterholz tandis que Nicola Spirig 
devançait Magali Di Marco Messmer et Pilar Hidalgo. Une première journée réussie 
pour les organisateurs qui regrettent tout de même les absences de dernière minute 
de Sébastien Gacond, Didier Brocard et Daniela Ryf, tous malades. Dimanche place 
aux courses populaires de courte distance.  
 
Tôt ce matin, le soleil triomphait déjà du côté d’Ouchy. Une aubaine pour les organisateurs. 
Mais en milieu de matinée, les dernières nouvelles ternissaient quelque peu l’ambiance. Les 
Jeux Olympiques de Pékin ont laissé des traces dans les organismes de l’équipe suisse. 
Ainsi, comme le témoignait Iwan Schuwey, entraîneur national: «je suis moi-même 
également grippé» s’exclamait-il, excusant les absences à l’heure de la partie officielle de 
Sébastien Gacond et Daniela Ryf, tous les deux tout de même présents dans le public. Autre 
mauvaise nouvelle pour les organisateurs, l’absence de Didier Brocard, grippé lui aussi.  
 
Il aura fallu une heure et cinquante-cinq minutes à Sven Riederer pour s’imposer sur le 
parcours lausannois et devenir ainsi Champion suisse. Un Sven Riederer affûté qui aura fait 
la différence avec Reto Hug (médaille d’argent) et Charles Rusterholz (médaille de bronze), 
comme souvent, à la course à pied. Un Rusterholz au contact des meilleurs qui est même 
sorti du deuxième passage à la zone de change en tête avant de finir à une formidable 
troisième place. Une confirmation du talent de ce jeune et sympathique jurassien qui avait 
vécu une course terrible lors des Championnats du monde de 2006, s’effondrant la ligne 
d’arrivée à peine franchie. «C’est une aventure qui m’a marqué, je suis content de cette 
médaille aujourd’hui, même si je sais que certains manquaient», déclarait-il modestement 
quelques minutes après avoir franchi la ligne d’arrivée. 
 
Du côté des femmes, Daniela Ryf absente, la bataille était ouverte entre Nicola Spirig et 
Magali Di Marco Messmer. Comme chez les hommes, c’est la course à pied qui a décidé du 
sort de ces championnats suisses. Et dans ce cadre, c’est Nicola Spirig qui s’est montrée la 
plus forte s’imposant en 2h01 et devançant Magali Di Marco Messmer de 45 secondes et 
Hidalgo Pilar de plus de 7 minutes. 
 
Une première journée qui aura vu également les Championnats suisses juniors, U23 et élite 
se dérouler sans incident majeur et sous un soleil de plomb. Les organisateurs se 
réjouissent de retrouver demain les courses populaires ou s’affronteront notamment les 
équipes relais. Avec respectivement 9 et 5 équipes inscrites, l’organisation tient à relever la 
mobilisation des employés du CHUV et du Beau-Rivage Palace. 
 
Tous les résultat et  les dernières nouvelles sur www.trilausanne.ch  
 

Lausanne, le 30 août 2008  - Le comité d'organisation 
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Programme 
Samedi 30 août - Championnats suisses 
        
7:00-18:00  Tous  Retrait des dossards 
        
8:00-8:30  Junior  Check-in 
9:00  Junior  Homme 
9:05  Junior  Femme 
        
11:00-11:15  Pro et U23  Check-in 
11:30  Pro et U23  Homme 
11:35  Pro et U23  Femme 
        
13:45  Junior, Pro et U23    Cérémonies protocolaires 
        
13:45-14:15  Classic  Check-in 
14:45  Classic  Homme Elite 
14:50  Classic  Homme senior 1-2-3 
15:00  Classic  Femme Elite 
  Femme senior 1-2-3 
        
17:30 Classic  Cérémonies protocolaires 
        
        
Dimanche 31 août 
        
6:30-14:00  Tous  Retrait des dossards 
        
7:00-8:00  Relais + Short distance  Check-in 
8:30  Relais  Homme, Femme et Mixte 
        
9:00  Short distance serie  Homme senior 1-2-3 
9:10  Short distance serie  Femme Elite, senior 1-2-3 
  Femme junior - jeunesse 
  Homme junior - jeunesse 
9:20  Short distance serie  Homme Elite     
        
11:00  Relais et Short distance serie Cérémonies protocolaires 
        
11:00-11:30  Youth league  Check-in 
12:00  Youth league    
        
12:30-12:45  Écoliers  Check-in 
13:00  Écolier 2    
13:45  Écolier 1    
        
14:00-14:15  Kids  Check-in 
14:30  Kids    
        
15:00  Youth league, Ecoliers et Kids  Cérémonies protocolaires 
 


