
N

12%

NATATION 1 X 1.5 KM

VÉLO 40 KM

COURSE À PIED 10 KM

4 X

3 X
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VILLAGE EXPO

PREMIER SECOURS

ARRIVÉE

TRANSITION

MÉTRO
OUCHY

VESTIAIRES
BELLERIVE

RAVITAILLEMENT

DÉPART

CUT OFF TIME 12H45

CUT OFF TIME 11H30

CUT OFF TIME 09H50

OLYMPIQUE - SOLO & RELAI 
DIMANCHE 30 AOÛT	
	
6:30-7:30  Ouverture Parc de transition
07:30	 Ouverture Zone Start - Olympique - Piscine Bellerive  
07:50	 Briefing avant course
08:00	 Départ - Vague 1 : < 24’
08:10	 Départ - Vague 2 : 24’ à 30’
08:20	 Départ - Vague 3 : 30’ à 36’
08:30	 Départ - Vague 4 : > 36’
08:20	 Ouverture Zone Start - Relai Olympique - Piscine Bellerive
08:35	 Briefing avant course
08:45	 Départ Relai - Vague 1 : < 30’
08:55	 Départ Relai - Vague 2 : > 30’

12:45	 Fermeture du parc de transition
13:00	 Podium Olympique & Relai Olympique


