
SHORT  - SOLO & RELAI
DIMANCHE 30 AOÛT

12:45-13:30	 Ouverture Parc de transition
13:30	 Ouverture Zone Start - Short - Piscine Bellerive  
13:50	 Briefing avant course
14:00	 Départ - Vague 1 : < 10’
14:05  Départ - Vague 2 : 10’ à 14’
14:10  Départ - Vague 3 : 14’ à 20’
14:15  Départ - Vague 4 : > 20’
14:15	 Ouverture Zone Start - Short Relai - Piscine Bellerive  
14:20	 Briefing avant course Short Relai
14:30	 Départ Relai - Vague 1 : < 12’
14:40  Départ Relai - Vague 2 : > 12’

16:30	 Podium Short & Relai Short
17:00	 Fermeture complète de la zone de transition

N

12%

NATATION 1 X 0.5 KM

VÉLO 20 KM

COURSE À PIED 5 KM

2 X

2 X
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